
 

引言 
 

    近兩年來，全球受 COVID-19疫情影響，討論度最高的莫過於這種新型疾病

的治療及預防，尤其在新冠肺炎疫苗剛問世時，我們在診間最常被諮詢的也就

是疫苗該不該打？要打幾劑？同時，也帶動了一波各式各樣的疫苗施打問題，

以及糖尿病病人是否應加強施打各類疫苗的疑慮。因此，在本期會訊中，主編

們幫大家準備了相當豐富的疫苗專文，涵蓋了常見的流感疫苗、肺炎鏈球菌疫

苗，帶狀皰疹疫苗等的相關知識。其中，康舟診所 徐佩君醫師幫我們整理了一

個完整的表格，對於各類疫苗於糖尿病學會及美國糖尿病學會的指引都一目瞭

然，相當實用。 

    因應疫情緩和後，各國相繼解封開放觀光旅遊，今年以來出國人數屢屢破

新高，相信大家在門診或衛教病友時應該也常常被詢問相關旅遊疫苗的問題，

因此成大家醫科  張尹凡醫師特別撰文提供糖尿病病友在出國旅遊時應施打及

建議施打的疫苗相關知識，相信對各會員應該會有很大的幫助。 

    另外，文德診所的簡醫師及陳護理師特別幫我們更新了 2023年肺阻塞疾病

的診斷及治療策略，其中也提及了 COPD病人應接種各類疫苗的建議，提供給各

位會員於門診中，針對久咳不癒的病友可以有另一個面向的思維及考慮。 

    這一期會訊針對常見的疫苗，在接種建議及推廣模式的分享都有所著墨，

相當適合各位會員於執行業務時做為參考，希望在接下來進入秋季的疫苗接種

高峰期時能善加利用，讓我們的病友都得到完整而全面的預防照護！ 
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