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前言 

過去十年中，第 2 型糖尿病與肥胖的治療經歷了很大的變化。今年美國糖尿病學會(ADA)

發布最新的 2026 糖尿病照護指引定下了新基準，現代的糖尿病照護，從過往單純「降血

糖」，進化為「管理體重」與「保護心腎」。 

隨著 Semaglutide (單方 GLP-1) 與 Tirzepatide (複方 GLP-1加 GIP) 的成功，最新的

藥物 Retatrutide：三效合一促進劑 ( GIP、GLP-1、Glucagon triple agonist)，有

「接近手術級別」的減重成效，體重減少約 28%，將肥胖治療帶領到新的領域。 

藥物機轉 

1. GLP-1  

刺激胰臟 β 細胞分泌胰島素，抑制升糖素分泌。增加飽足感、抑制食欲，並延緩胃排

空。 

2. GIP  

GIP 能協同 GLP-1 增強胰島素分泌，提升胰島素的敏感度。幫助脂肪代謝，減少脂肪堆

積。 

3. Glucagon agonist — 這是 Retatrutide 與 Tirzepatide 最大的區別。 

刺激肝臟與脂肪組織，提高基礎代謝率，使身體在靜止狀態下燃燒更多卡路里。 

增加肝臟的脂肪酸氧化，並減少脂肪酸的合成，達到減少肝臟脂質堆積，有效治療脂肪

肝。 

GLP-1與 GIP，增加胰島素分泌和改善胰島素阻抗，抵消了 Glucagon升糖效應。 
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產生協同，增加飽足感、抑制食欲。 

Glucagon agnoist 降低低密度膽固醇與三酸甘油酯。 

 

目前的研究與成效 

以下為截至 2026 年 3 月底前的最新研究進展，目前 Retatrutide 的臨床試驗分

TRIUMPH 與 TRANSCEND 系列 

TRIUMPH 系列：針對肥胖及其併發症 

試驗名稱 研究內容與最新進展 

TRIUMPH-1 
非糖尿病肥胖患者上的療效和安全性。目前 Phase 2 數據：48 週治療

後，減重 24.2%；Phase 3 預計 2026 年公布。 

TRIUMPH-2 在糖尿病患者上的療效與安全，預計 2026 年底完成。 

TRIUMPH-3 
針對重度肥胖 BMI>35 有心血管疾病患者(缺血性心臟病，腦血管疾

病，周邊動脈阻塞疾病)，評估療效與安全性。 

TRIUMPH-4 

最新數據 (2025/12)：治療非糖尿病肥胖且有退化性關節炎患者，84%

患者是重度肥胖 (BMI>35)，經 68 週治療後，減重 28.7% (約 32公

斤)，且顯著改善膝蓋疼痛與關節功能，有超過 12% 的患者表示膝蓋

疼痛完全消失。 

TRIUMPH-

outcomes 

有心血管疾病與慢性腎臟病患，長期 MACE (主要心血管不良事件) 與

保護腎臟功能的試驗，預計追蹤 5 年。 

 

1. TRANSCEND 系列：聚焦第 2 型糖尿病 

試驗名稱 研究核心目標與最新進展 

TRANSCEND-T2D-1 

有飲食與運動控制，目前未用藥，血糖未控制的糖尿病患 

最新數據 (2026/03)：40 週 HbA1c 下降 2.0%，體重減輕 

16.8%，且體重下降趨勢持續，未見減重停滯期(weight loss 

plateau)。 

TRANSCEND-T2D-2 

已經使用 metformin或並用 SGLT2-i但血糖仍未控制好的糖尿

病患做 head to head 對比 Retatrutide vs. Semaglutide 

(1.0mg)，預計 2026 年底公布。 

TRANSCEND-T2D-3 
已使用基礎胰島素，併有中重度腎病變的糖尿病患 

評估 Retatrutide 與胰島素併用的協同療效與安全性。 



 

 

 

與目前腸泌素藥物對比 

藥名 
Semaglutide 

(Ozempic/Wegovy) 

Tirzepatide 

(Mounjaro/Zepbound) 
Retatrutide 

機轉 單一 (GLP-1) 雙重 (GIP/GLP-1) 三重 (GIP/GLP-1/Glucagon) 

平均減重幅度 ~15% (68 週) ~20% - 22.5% (72 週) 
~24% (48週) / 預期 >28% (72

週) 

HbA1c 降幅 1.5% - 1.8% 2.0% - 2.4% 2.0% - 2.2% (初步數據) 

脂肪肝改善 中等 顯著 
極其顯著  (肝臟脂肪減少 

>80%) 

熱量消耗 無顯著影響 無顯著影響 增加 (透過 Glucagon 受體) 

安全性與副作用討論 

腸胃道反應：與所有 GLP-1 類藥物相似，噁心、嘔吐是最常見的副作用。。 

心率影響：由於 Glucagon agnoist的作用，Retatrutide 被觀察到會引起短暫的心率上

升（平均每分鐘增加 5–8 次）。對於有嚴重心血管疾病的患者，臨床使用時需謹慎監

測。 

皮膚感覺異常：少部分受試者反映皮膚過度敏感（Hyperesthesia），原因尚待釐清。 

總結三效合一腸泌素 Retatrutide 的優勢： 

加入 Glucagon agnoist 增加熱量消耗，提升代謝速率，更晚發生停滯期。 

減重 28% 達到藥物減重史上新成效，接近手術的成績。 

有效血糖控制能力，A1C 平均下降幅度達 1.7%~2.0%，優於多數藥物。 

除了血糖與減重，顯著降低脂肪肝(高劑量治療可減少 80%)，減少膝蓋關節炎疼痛，對於

血壓，血脂控制優於過往腸泌素。 

隨著 2026 年 TRIUMPH 與 TRANSCEND 研究的陸續公布，Retatrutide 可能在未來兩年內

進入臨床應用，成為代謝醫學史上最具影響力的藥物之一。 
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