
 

8 

糖尿病患的疫苗接種建議和注意事項 
陳煥文診所 陳煥文醫師 

 

在醫療不發達的時代，感染是人

類最重要的死因。隨著醫療科技的進

步，許多抗生素和抗病毒藥物、抗寄

生蟲藥物、抗結核菌藥物陸續發展，

人類在罹病後能得到適切的治療，傷

害減低很多，醫學上更發展出疫苗來

預防某些感染的發生，讓人類能擺脫

更多的傳染性疾病。每年，衛福部和

台灣家庭醫學會都會公布兒童和成人

預防接種時程表(圖ㄧ)，提醒國人應

該要在建議時間施打疫苗。糖尿病友

在血糖控制不佳時比較容易發生感

染，ㄧ旦發生感染也比一般人來得嚴

重。另外，糖尿病人一旦發生感染，

因為藥物治療、免疫反應、壓力荷爾

蒙變化，容易造成血糖大幅度變動，

導致血糖控制不佳，血糖增加又會進

一步使感染惡化，最後落入嚴重的惡

性循環。1 血糖高會如何影響免疫力

呢?血糖高會引起白血球功能降低，

單核細胞吞噬能力減弱，抗體反應下

降，以及幫助/毒殺 T 細胞比例下

降。2 所以，糖友務必平時要積極控

制好血糖，不是等到感染嚴重時才想

到血糖的重要。另外，適時接種各種

疫苗，也是預防感染的重要措施，千

萬不要忽略。本文從台灣家庭醫學會

成人預防接種時程表(2020~2021)中

選出幾個和糖尿病友更相關的疫苗來

說明，也會補充對當前最重要的新冠

肺炎疫苗的看法。 

 

 

 

圖一、台灣家庭醫學醫學會會_兒童

和成人預防接種時程表 

 

 

帶狀疱疹疫苗 

只要孩童時期得過水痘，成人後

發作帶狀疱疹的機率約三分之一，而

帶狀疱疹發作的危險因子是年紀越大

越容易發病、免疫力低下、情緒壓

力……，糖尿病更是一個重要的危險

因子，罹病率是同年齡沒糖尿病的人

的 1.3倍，神經痛也比較嚴重。3   

目前台灣核准的帶狀疱疹疫苗 

Zostavax 是活性減毒疫苗，在糖尿

病患的安全性及保護效力與ㄧ般人相

同。隨著年齡增加，此疫苗預防帶狀

疱疹發作的比率會明顯減少，對 50-

59歲為 70%，60-69歲為 64%，70歲
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以上則為 38%。雖然對 70歲以上老人

預防發作的效果減低，但是，還是能

有效減輕疱疹後神經痛能力，因此傾

向施打。4台灣衛福部疾管署建議：50

歲(含)以上未曾接種過帶狀疱疹疫苗

者，不論之前是否有水痘或帶狀疱疹

病史，建議接種 1劑活性減毒帶狀疱

疹疫苗。剛得過帶狀疱疹的患者體內

會產生對抗水痘帶狀疱疹病毒的抗

體，所以一般建議在罹患帶狀疱疹 3

到 5年後再來施打疫苗。3美國食品藥

物管理局（FDA）2017年 10月已核准

新型帶狀疱疹疫苗 Shingrix 上市，

需注射 2劑，保護力可以維持較久，

但是台灣還未核准。美國預防接種委

員會(Advisory Committee on 

Immunization Practices, ACIP)和

美國糖尿病學會都建議超過 50歲以

上的糖尿病患者接種新型疱疹疫苗。
3、5 

 

流感疫苗 

流感是由流感病毒引起的急性呼

吸道感染疾病，主要的症狀有發燒、

頭痛、肌肉酸痛、疲倦、流鼻水、喉

嚨痛及咳嗽等，有些人會有噁心、嘔

吐及腹瀉等腸胃道症狀，少數人會併

發嚴重併發症，例如：肺炎、腦炎、

心肌炎及其他嚴重之繼發性感染或神

經系統疾病等，甚至死亡。在台灣，

流感的流行一般約於 11月開始，至

隔年農曆春節前後達到高峰，3月後

逐漸下降。 

要預防流感，戴口罩和勤洗手是

不二法門，還有，接受流感疫苗接種

也是重中之重，流感疫苗的保護力不

到ㄧ年，而且流感病毒很容易發生變

種，每年流行的種類也不同，所以，

每年都要接種不同病毒株的流感病

毒。糖尿病患罹患流感後，容易併發

肺炎等嚴重併發症，所以每年政府都

會把糖尿病列為「高風險慢性病

人」，優先施打公費流感疫苗，台灣

糖尿病指引 1和美國糖尿病學會指引 5

也強烈建議糖尿病人流感疫苗注射，

請糖友們務必在政府公告開始接種流

感疫苗時，盡快到醫療院所接受流感

疫苗接種，即早得到保護力。 

 

肺炎鏈球菌疫苗 

台灣最常見的肺炎是肺炎鏈球菌

引起，也是流感後續發細菌性肺炎最

主要的病原菌 2，肺炎鏈球菌是一種

革蘭氏陽性的鏈球菌，通常潛伏在人

類鼻腔內，透過飛沫傳播，一旦感冒

或是免疫力降低，肺炎鏈球菌可侵入

呼吸道或血液中而引發肺炎、菌血

症、腦膜炎等嚴重病症。6 由於肺炎

鏈球菌在台灣已經對不少抗生素有抗

藥性，導致治療效果較差，容易有嚴

重併發症，糖尿病患和年長者的免疫

功能較差，被感染後的危險性更高。

還好有肺炎鏈球菌疫苗可以有效降低

感染率，目前台灣上市的肺炎鏈球菌

疫苗有二支，「結合型疫苗」(主要是

13價結合型疫苗)及「多醣體疫苗」

(主要是 23價多醣體疫苗)，皆屬不

活化疫苗，兩者差異請見圖二 6，兩

種疫苗該如何選擇，還有施打順序，

根據衛福部疾管署的建議請見圖三.1

和圖三.26。台灣糖尿病指引 1和美國

糖尿病學會指引 5也建議糖尿病人接

受肺炎疫苗注射。 
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圖二、糖尿病與肺炎鏈球菌，朱志

勳，高雄榮總醫訊，2021年 6月，

p3-4 

 

 

圖三.1糖尿病與肺炎鏈球菌，朱志

勳，高雄榮總醫訊，2021年 6月，

p3-4 

 
 

圖三.2糖尿病與肺炎鏈球菌，朱志

勳，高雄榮總醫訊，2021年 6月，

p3-4 

 

新冠肺炎疫苗 

自從 2020年初中國爆發新冠肺

炎，短短幾個月，新冠肺炎肆虐全

球，成千上萬人感染和死亡，許多國

家的經驗發現，年老和罹患慢性病的

病人，罹患新冠肺炎後，重症和死亡

率明顯比年輕人高出很多。德國糖尿

病研究中心與德國杜塞道夫海因里

希·海涅大學（Heinrich-Heine-

Universität Düsseldorf）針對糖尿

病人和新冠肺炎的關係，分析 22篇

研究發現：男性、65歲以上、併有其

他慢病併發症(心血管疾病、慢性腎

病、慢性阻塞性肺疾)，都會增加重

症和死亡率 7。以血糖控制的狀況來

看，罹患新冠肺炎住院時的血糖超過

200mg/dl的糖尿病患，死亡率增加

8.6倍 7。如果平時血糖能獲得良好控

制，糖尿病患罹患新冠肺炎後的重症

風險和死亡率，和一般人並無顯著差

異。所以，平時控制好血糖，避免併

發症的發生，就是保護自己避免被新

冠肺炎重症最重要的方法之ㄧ。 

還好，新冠肺炎的疫苗已經研發

出來，目前看起來，雖然不同品牌的

疫苗產生的抗體量有些差異，但是，

都能有效減少感染新冠肺炎後重症的

比例，台灣糖尿病學會和糖尿病衛教

學會都強烈建議：有疫苗就是最好的

疫苗，請糖友在健康狀況適合下盡快

施打疫苗。(圖四)
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圖四、「中華民國糖尿病學會」與

「中華民國糖尿病衛教學會」_有疫

苗就是好疫苗 

 

 

糖尿病患的抵抗力較弱，容易罹

患各種感染，得到感染後也容易導致

血糖高，如此惡性循環下去，重症和

死亡率當然明顯較高。醫療的進步，

讓我們有很多疫苗可以有效預防ㄧ些

感染疾病。所以，糖友務必要依照各

學會的建議，即時接種疫苗來保護自

己。血糖高會引起白血球功能降低，

單核細胞吞噬能力減弱，抗體反應下

降，以及幫助/毒殺 T 細胞比例下

降。2 再次提醒糖友：高血糖不只會

讓感染變嚴重，也可能會讓身體在接

種疫苗後產生抗體的能力較差，影響

疫苗的保護效果。所以，糖友不要以

為有接種疫苗就百毒不侵，輕忽血糖

控制和戴口罩還有勤洗手，務必平時

要做好防疫和積極控制好血糖，不是

等到感染嚴重時才想到血糖的重要。 
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