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    根據國際糖尿病聯盟（IDF）顯

示全球罹患糖尿病大約有5.37億

人，且逐年遽增，預計到2045年將

有7億人罹患此疾病，需要應對糖

尿病在世界各地的流行，至關重要

重要的考慮糖尿病人因疾病受到

污名。 

糖尿病的污名會造成一連串的

隱性負擔，影響糖尿病人生活多個

方面，如自我信心、自我健康管理、

就業、就學、就醫面臨的不公平或

是偏見。在2010年，IDF呼籲終止歧

視糖尿病倡議活動，建議『使糖尿

病患者能夠主張自己的權利和責

任、提高公眾對糖尿病的認識，減

少糖尿病的汙名化、支持糖尿病個

人成為糖尿病照護的核心』。 

什麼是糖尿病污名？ 

污名意思是指人們根據特徵、

或是感受到其差異性，而產生排斥、

拒絕、偏見、指責和歧視的經驗1。 

糖尿病是複雜的健康狀況，導

致疾病發生的原因可能由多種因

素引起，包括遺傳、生活型態、環

境和社會經濟因素等，但許多人對

此並沒有足夠的了解。常見的誤解

是個人行為如喜歡吃甜食、喝含糖

飲料或是肥胖、懶散不運動等錯誤

的行為發生糖尿病，因此認為糖尿

病人需要為自己承擔所有的健康

責任。又或是家中罹患糖尿病的父

母親，被認為是錯誤的照護才導致

小孩發生糖尿病等狀況。 

由於來自外人錯誤的認知和觀

念，單純的認為是因為個人選擇不

健康的行為導致糖尿病，並忽略遺

傳或個人環境和社會經濟背景等

其他關鍵因素，結果產生糖尿病的

污名。糖尿病人便經歷一連串的錯

誤批判和指責1,2。 

糖尿病污名一直存在於日常生

活中，包含有職場中、醫療人員的

互動、社會媒體、政策、金融保險

投資、教育中等
1,2。舉例當病人血

糖控制不佳時，可能直接說『你就

是沒有規律用藥、沒有運動、飲食

亂吃』，或是『你得到糖尿病真的

是人生都是黑白要吃一輩子的藥

物』，『你得糖尿病很快就會洗腎』，

『打胰島素表示你病的很嚴重也

控制很差』等等強烈的用詞，新聞

媒體報導常用聳動標題來吸引目

光種種因素導致外界對糖尿病有

更深的誤解，甚至糖尿病人將問題

內化，影響疾病治療和控制意願，

延伸更多社會及健康問題。 

在糖尿病污名可以分有下列幾

種污名型態2： 

1. 實際經歷的污名：意思為

具體的糖尿病污名案例 



 

2. 感受（知）的污名：意思為

對糖尿病污名存在的信念與意識 

3. 預期的污名：意思為擔憂

恐懼經歷糖尿病污名 

4. 自我（內在）污名：主要為

糖尿病的污名被個體內化並認同，

導致產生自責或是羞愧的認知偏

差。 

5. 交叉污名：意思為與其他

污名的狀況，如肥胖等或是特徵相

互交叉連結一起如種族等。 

糖尿病污名造成病人的影響有哪

些？ 

不論您或是病人是否曾經有感

受過，甚至經歷糖尿病污名帶來的

影響。根據2024年研究調查顯示，

過去約有五分之四的糖尿病成人

經歷過糖尿病污名，五分之一的人

因糖尿病而遭受歧視，例如在醫療

保健、教育如學校拒絕就學和就業

方面如因雇主知道後遭受到解僱、

缺乏晉升機會和加薪等不公平待

遇
2。 

污名不僅讓人擔憂罹患各種類

型的糖尿病，糖尿病人本身在糖尿

病自我管理、情緒表達上會感到羞

恥、責備、孤立和內疚，造成較低

的低自尊心、社會迴避狀況影響其

社交生活，感覺會罹患糖尿病是因

為性格或是個人自我照護責任上

有缺陷2,3。 

有些糖尿病人剛被診斷糖尿病

時、或血糖控制不佳以及出現糖尿

病併發症，他們常擔憂或是感受到

外界批判、指責和羞辱，是因為自

己日常自我照護行為不好才會發

生此狀況，導致隱瞞病情，例如拒

絕向他人透露自己的病況、延遲治

療如拖延胰島素注射、拒絕自我血

糖的監測等。 

尤其在社會經濟不穩定的環境

下，病人因深怕危及工作崗位，擔

憂外界對自己有錯誤的誤解想法，

更加深糖尿病人猶豫是否在工作

職場中表達自己的病況，及選擇接

受治療的方式，如以口服藥物治療

為主，避免要注射胰島素導致工作

中的麻煩。這現象更在教育程度低、

年齡大、或是兼職工作者、二度就

業者中觀察到4,5。 

除了就業外，就學上因第一型

糖尿病人控制血糖上需要飲食份

量的控制搭配胰島素注射，及血糖

監測等，校園中師長擔憂在上照顧

上複雜需要負擔責任影響學童就

學的權益。校園中，同儕好奇醫療

的設備、注射胰島素等，會有可能

產生排擠、嘲弄糖尿病童等狀況。 

綜觀因糖尿病污名導致在生活

中各方面權益及權利的影響，相關

研究文獻也逐漸崛起，其數據資料

更引起各界的重視和關注。 

目前國際間對於糖尿病去污名的

共識與推行概況 

有鑒於各項研究數據顯示社會

間確實存在糖尿病污名、歧視狀況，

糖尿病污名對於糖尿病人的自我

健康照護、職業生涯、社交生活和

幸福感等會產生負面的影響。糖尿

病污名不僅對病人本身的影響，也



 

可能讓公眾及政府對於糖尿病研

究、預防、臨床照護支持和投入的

資源、資金都產生負面的影響。意

識到終止糖尿病污名是刻不容緩

的事情，其中最為重要是全球需要

凝聚相同的共識內容一起宣導2。 

在執行終止污名化上，進行： 

1.凝聚各界專業人士、病友等

相關人員的共識。故來自 18 個國

家的 51 名專家共同組成小組。並

針對25項研究證據及現況問題和

24項建議聲明的擬定達成國際共

識內容。2 

2.訂立終止糖尿病污名宣示內

容和建立連署活動，宣示內容主要

以正確的認識糖尿病以及尊重糖

尿病人如語言和非語言部分，倡議

公平的對待、政策以及法律等。創

造糖尿病人有友善的環境。相關宣

示內容如下圖ㄧ。截至目前約308

個組織及，2641位人參與連署活動
2。 

    3.執行推廣，喚醒各界對於糖

尿病污名對病人影響及終止糖尿

病污名的重要性。並結合世界各地

糖尿病組織和糖尿病相關醫學年

會一起響應活動，2023年世界糖尿

病日國際會議當天正式宣布『終止

糖尿病污名』活動2。 

    4.為擴展終止污名化活動，將

相關的內容翻譯各國語言如西班

牙文、日文、義大利文、阿拉伯文、

法語、泰語等各國語言2。 

    語言是具有影響力量，因此澳

洲在終止糖尿病污名化上，製作檢

視說話的技巧手冊，主要是要傳遞

如何好好說，傳遞正向友善的語言

給病人，讓病人不會感受到壓力。

舉例糖尿病患改成糖尿病人，照顧

者修改成家人或朋友，糖尿病併發

症改成糖尿病相關併發症，失敗文

字描述改成沒有等文字。 

    政府制定一份糖尿病人就學

上相關的完整計畫National Diab

etes Services Scheme(NDSS)，內

容包含有提供給家人、主要的病人、

學生、學校員工和健康專業人士的

各式內容，訓練及教育不同角色面

對糖尿病人時，正確的態度應對和

照顧，減少求學路上老師、學生、

同學、校護等彼此的照護壓力，相

關的連結如右https://www.diabe

tesinschools.com.au/ 。結合各

界力量，提升喚醒污名的影響，傳

遞正確的觀念，讓糖尿病人可以得

到更友善的環境。 

 

圖一終止糖尿病污名與歧視宣示內容 
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