台灣基層糖尿病學會
2026世界糖尿病日會員院所活動補助辦法
1、 前言
為響應國際糖尿病聯盟（IDF）2026 年世界糖尿病日（World Diabetes Day, WDD）全球主題「Diabetes and Well-being（糖尿病與身心福祉）」，並延續 2024–2026 年度聚焦於提升糖尿病患者身體、心理與社會整體健康與生活品質之國際倡議，台灣基層糖尿病學會特推動本會員院所活動補助計畫，鼓勵基層醫療院所於社區中落實全人、以人為中心之糖尿病照護行動。
IDF 指出，良好的糖尿病照護不僅在於血糖控制，更涵蓋身體健康、心理健康與社會支持等多元面向，並強調需透過改善醫療可近性與支持性環境，協助糖尿病患者達到更高品質的生活。2024–2026 年世界糖尿病日行動主軸包括：
(1) 身體福祉（Physical Well-being）：促進健康生活型態、提升治療與照護可近性
(2) 心理福祉（Mental Well-being）：關注糖尿病相關心理壓力與情緒健康，提供支持與理解
(3) 社會福祉（Social Well-being）：降低社會污名、強化家庭、職場與社區支持系統
(4) 職場行動（Action for Employers）：倡議打造對糖尿病友善與支持的工作環境。

2、 目的
為鼓勵會員院所於世界糖尿病日推動健康促進與糖尿病衛教活動，提升社區糖尿病照護能量，本會特訂定本補助辦法，提供會員辦理相關活動之經費支持。

基於上述全球主題與核心精神，凡申請本補助之會員院所，其活動計畫之主題設定、內容設計與執行方式，均須明確呼應並圍繞「Diabetes and Well-being」進行規劃，並至少涵蓋身體、心理或社會福祉其中一項（或多項）之促進行動，展現基層醫療在提升糖尿病患者生活品質與社區健康中的關鍵角色。

本會期盼透過本計畫，促使會員院所將國際倡議轉化為具體、可感知的在地行動，讓世界糖尿病日成為推動長期健康與福祉的重要起點。

3、 補助對象
本會有效會員院所(定義：申請時院所有一位為學會有效會員，即認列為會員院所)，於2026年11月1日至11月30日活動期間內自行規劃並執行與世界糖尿病日相關之健康促進、衛教或社區互動活動者，須於活動宣傳及現場物資中露出「台灣基層糖尿病學會」協辦字樣、學會LOGO，以及「世界糖尿病日」字樣。


4、 活動範圍
(1) 活動形式不限(以實體為主，不接受線上活動)，單場活動人數(不包含工作人員)須達 20 人以上。 
(2) 申請之活動內容須明確呼應 2026 年世界糖尿病日（World Diabetes Day）全球主題「Diabetes and Well-being（糖尿病與身心福祉）」，並至少涵蓋身體、心理或社會福祉其中一項（或多項）之促進行動。
(3) 活動類別得涵蓋以下任一形式，並建議結合衛教說明、互動參與或支持性元素進行設計：
(1) 糖尿病衛教講座
內容可包含糖尿病照護、健康生活型態、心理調適、家庭或職場支持等，協助提升糖尿病患者及民眾之整體福祉與生活品質。
(2) 血糖、血壓或 BMI 健康檢測（結合衛教說明）
健康檢測活動應搭配專業人員進行結果解說與健康建議，避免僅進行數值量測而無後續衛教或行動引導。
(3) 糖尿病衛教闖關或互動式活動
透過遊戲、闖關或互動體驗方式，提升民眾對糖尿病、健康行為及去污名化議題之理解與參與度。
(4) 健走或身體活動促進活動
包含健走、伸展或其他適合糖友與一般民眾參與之身體活動，並搭配運動安全與健康促進之相關說明。

本會提供
(1) 「活動設計範例清單」參考(請見附錄1)，協助規劃符合世界糖尿病日主題之活動內容；實際活動形式與設計可依各院所特色與社區需求彈性調整。
(2) WDD標語布條一份(將於活動前寄至報名院所)，請於活動中露出，以作為核銷依據。

四、補助金額
每家院所補助 新臺幣 6,000 元整。（每家僅限申請一次，上限100家）

五、申請方式
申請院所須於9/30(三)前繳交活動計畫申請書（請見附件1）至秘書處，將於收件後5個工作天內回覆是否錄取(依申請資料完整性、符合辦法規定及收件順序審查，額滿為止)。


六、核銷與成果提交
活動完成後 14 日內(活動期間：2026年11月1日至11月30日)，須提交以下資料供審核與撥款(格式請見附件2)：
1. 活動照片至少 5 張(其中一張照片須包含學會提供之手舉牌合照，所提供之照片後續將上傳IDF國際網站，請申請單位於活動現場自行取得參與者肖像同意，並確認照片可供公開使用。)
2. 簽到表
3. 活動成果簡述（150字以上）
4. 補助領據與匯款單(經審核無誤後，秘書處將於 30 日內辦理撥款)
若未於期限內繳交資料者，視同自動放棄補助。
七、其他規定
1. 本補助僅限於活動實際支出，如經查核資料不實，本會得取消補助並保留相關法律權利。
2. 本會保留本辦法之審核、修正、調整及解釋權利。
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2026世界糖尿病日會員院所活動申請表
【請以word檔繳交至tacdtw2020@gmail.com】
	申請資料

	聯絡人姓名
	
	專業別
	○醫師○護理師○營養師
○其他：

	醫事機構代碼
	
	服務單位
	

	聯絡信箱
	
	聯絡電話
	

	院所地址
	

	活動形式規劃說明

	活動類別
	· 糖尿病衛教講座
· 血糖、血壓或 BMI 健康檢測
	· 糖尿病衛教闖關活動
· 健走活動
· 其他：

	主題
	

	時間
	

	地點
	

	預計參與人數
	

	活動規劃
(150字以上)
	請說明本活動如何呼應 2026 WDD 主題Diabetes and Well-being（身體／心理／社會福祉）


⭐請院所須於9/30(三)前繳交活動計畫申請書（含日期、地點、活動內容）至秘書處，將於收件後5個工作天內回覆是否錄取(依申請資料完整性、符合辦法規定及收件順序審查，額滿為止)。
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2026世界糖尿病日會員院所活動核銷與成果表
【此為成果資料，請勿提早交回，未於規定時限內繳交，視同無效，謝謝。】
【請以word檔繳交至tacdtw2020@gmail.com】
	活動成果

	醫事機構代碼
	
	服務單位
	

	活動類別
	· 糖尿病衛教講座
· 血糖、血壓或 BMI 健康檢測
	· 糖尿病衛教闖關活動
· 健走活動
· 其他：

	主題
	

	時間
	

	地點
	

	參與人數
	

	活動成果
簡述
（150 字以上）
	需簡述該活動對糖尿病友之福祉（well-being）之具體影響

	活動照片
	*至少 5 張的清晰活動照片(其中一張照片須包含學會提供之手舉牌合照)
*提供之照片後續將上傳IDF國際網站，請申請單位於活動現場自行取得參與者肖像同意，並確認照片可供公開使用。

	簽到表
	請額外檢附掃描檔案(PDF檔)

	補助領據與匯款單
	請參閱附件，並詳閱簽收注意事項，簽名後掃描回傳檔案即可。


⭐經審核無誤後，秘書處將於 30 日內辦理撥款，若未於期限內繳交資料者，視同自動放棄補助。


領據簽收注意事項附件2

【此為成果資料，請勿提早交回，未於規定時限內繳交，視同無效，謝謝。】

1. 資料填寫
領據每一項目皆為必填欄位，請務必據實填寫，確保資料正確。

2. 簽收人資格與填寫方式
簽收人可為個人或院所，並依相對應資料填寫。
個人：將以個人名義申報相關稅務，依照表格資訊填寫簽收人相關資料，並親自簽名即可。
院所：將以院所名義申報相關稅務。
-身分證欄位請填統一編號
-連絡電話與戶籍地址請填院所資料
-院所需於領據上姓名欄位蓋大小章（即公司章及負責人章）

3. 填寫錯誤之處理方式
請勿使用立可帶或修正液進行塗改。若需更正，請劃線註明修改處，重新填寫後，並於修改處簽名或蓋章以示確認。


■本人/本院所已詳閱上述注意事項，並確認所填資料無誤；資料送出後恕不接受修改。

	簽名：
	

	院所名稱：
	


                             

                      


【此為成果資料，請勿提早交回，未於規定時限內繳交，視同無效，謝謝。】
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勞 務 報 酬 領 據
														       	    年   月   日
	茲收到新台幣
	 零
	萬
	陸
	仟
	零
	佰
	零
	拾
	零
	元整
	(NT$ 6,000 )

	上項系支付
	2026年WDD活動補助金

	姓    名:                                   (簽章)
	外
籍
人
士
	中英文名字
護照號碼
來台時間
出生年月日
國籍

	身分證字號
	
	
	
	

	電     話：
	
	

	戶籍地址:
	


	已付金額  待付金額	                                                 
請附車資證明
匯款帳號填寫單
	封面影本：
1.請於此欄位貼上清晰的存摺影本。
2.若照片不清晰、有誤，導致匯款失敗，衍生手續費將由收款人自行吸收。
3.填寫完畢後，請連同領據e-mail回學會信箱。







	聯絡電話
	
	E-mail
	

	□本院所／主管單位已知悉並確認，補助款將匯入上述指定帳戶。
	院長/主管簽名或蓋章：
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「Diabetes and Well-being」活動設計範例
會員院所之活動計畫，可參考下列範例進行設計，並至少對應一項「福祉（Well-being）」面向（身體、心理、社會／職場）。

	面向
	範例

	身體福祉（Physical Well-being）
核心精神：幫助民眾「知道怎麼照顧自己」，而不只是量數值
	範例 1  糖尿病友善生活型態衛教活動 
· 活動內容：
飲食、運動、用藥與血糖管理整合說明實例分享「一天怎麼安排比較穩定」
· 適合對象：
糖尿病患者、前期糖尿病、高風險族群可搭配：簡報、圖卡、Q&A
範例 2  健康檢測 與 即時衛教說明 
· 活動內容：
血糖、血壓、BMI 檢測，由醫師、護理師或衛教師進行個別或小組解說
· 重點說明：
數值代表的意義、日常可調整的行為方向
範例 3  安心健走或輕量運動活動 
· 活動內容：
社區健走、伸展操、簡易肌力活動，加入「糖尿病運動安全提醒」，強調適合長者、低門檻、可持續

	心理福祉（Mental Well-being） 
核心精神：看見壓力、被理解、不孤單
	範例 4  糖尿病心理壓力與情緒關懷講座 
· 主題建議： 「血糖背後的壓力」、「與糖尿病和平共處」
· 活動內容：
情緒壓力說明 常見心理困擾分享、尋求支持的方式
範例 5  糖友團體分享與對話活動 
· 活動形式：
糖友經驗分享，主持人引導 Q&A
· 重點說明：非說教，鼓勵「說出來」
範例 6  放鬆與壓力調適體驗活動 
· 活動內容：
呼吸練習、正念覺察、簡易放鬆技巧
· 適合族群：長期慢性病患者、照顧者




	面向
	範例

	社會福祉（Social Well-being） 
核心精神：降低污名、強化支持、一起參與
	範例 7  家庭共同參與的糖尿病衛教活動 
· 活動內容：
邀請家屬一起參與 說明「家人如何支持而非責備」
· 重點：
改善家庭互動，增加照護理解
範例 8  社區型糖尿病衛教闖關活動 
· 活動形式：
闖關攤位小遊戲＋衛教
· 適合場合：社區活動、健康市集、院所開放日
範例 9  糖尿病去污名宣導活動 
· 活動內容：正確認識糖尿病，破除「不自律」、「不能吃」等迷思
· 可搭配：海報、簡報、互動問答

	職場行動（Action for Employers）
【2026 特別鼓勵】 
核心精神：打造支持糖尿病的工作環境

	範例 10 職場健康與糖尿病照護講座 
· 主題建議： 「上班族如何穩定血糖與體力」 、「久坐、外食、輪班的健康對策」
· 適合對象：公司員工、公部門、工廠或機構
範例 11糖尿病友善職場宣導活動 
· 活動內容：
正確認識低血糖、用藥與量測的合理安排、減少歧視與誤解
· 成果形式：宣導說明、員工互動
範例 12 院所、企業與社區健康合作行動 
· 活動形式：院所到企業與公司合辦健康日



