
付出也是一種收穫
彰化縣社頭鄉衛生所 蕭 照

我92年診斷有糖尿病後一直在診所看診，也有參加護理師衛

教，期間血糖控制不錯只是低密度膽固醇始終控制不好，經護理師

建議至衛生所參加營養師衛教，從中了解到飲食與低密度膽固醇的

相關性，自此加入糖尿病團體分享自己的經驗及(家中公公糖尿病

20幾年)身為家屬如何照顧糖尿病患者的點滴，覺得團體中分享印

象最深刻是低血糖的處置，記得病友分享因照顧糖尿病家屬知道低

血糖症狀，曾經在路上發現有人冒冷汗、全身無力癱軟，詢問下知

道有糖尿病應該是低血糖，直覺趕快把身上攜帶的糖果給對方才讓

對方症狀改善，聽到這樣的分享我覺得雖然照顧糖尿病患者很辛苦

，但是卻能幫助更需要的人就會覺得很

有成就感。

因自己平日在家做代工閒暇之餘會

出來一起參加演劇，98年因病友團體需

要表演邀請我參加，在演練的過程與病

友成為好朋友，期間因體認糖尿病病友

團體成立需要付出很多時間協助聯繫、

排演，因應大家之託任組長並協助聯

繫，尤其對血糖控制不佳的病友定期聯

繫參加聚會的時間、教導血糖機的使

用、飲食紀錄或邀約一起運動等繁雜工



作，眼看著病友們由生疏到彼此互動熱絡，大家一起成長，一起分

享自身經驗，勇敢面對糖尿病，個個都是快樂的控糖達人，那種成

就感真的是無法言喻。

心中想著自己可以更上一層樓，服務更多人，因此99年參加衛

生所志工訓練，擔任衛生所志工，同時也是病友團體專屬志工，在

衛生所服務，任務真是玲瓏滿目，包括嬰幼兒預防注射時協助資料

填寫，流感設站及新冠疫苗注射時引導民眾，維持動線流暢，有時

遇到行動不便的老人就會給於協助，有時會邀約民眾參加各種癌症

篩檢及成人健檢等，提醒民眾注重自己健康，提倡預防勝於治療的

觀念，有時會跟防疫人員到社區做登革熱密度調查，宣導登革熱注

意事項，維持環境清潔等，雖然志工是服務別人，但我卻獲益良

多，我深深體會到擔任志工不只要有愛心、有耐心，更要有毅力及

恆心，最重要的是要充滿活力。

在衛生所當志工已經12年了，很開心能有這樣的志工服務經

驗，讓我更了解如何去付出與關懷，漸漸地發現原來付出也是一種

收穫，不但豐富了的人生，也為我的人生歷程增添了色彩，希望有

更多人加入志工行列，一起服務大眾，共創美麗人生。
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